
Auszeichnung für besonderes 
Engagement & herausragende Projekte 
der gesundheitsbezogenen Selbsthilfe in 
Rheinland-Pfalz

10. Rheinland-Pfälzischer 
Selbsthilfepreis der 
Ersatzkassen 2024/2025 
mit Sonderpreis

Die Initiatoren Kontakt

Bewerbungen oder Vorschläge senden Sie bitte 
unter dem Stichwort „Selbsthilfepreis“ an folgen-
de Adresse:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Rheinland-Pfalz
Wilhelm-Theodor-Römheld-Straße 22
55130 Mainz

Gerne auch per Mail an:  
lv-rheinland-pfalz@vdek.com

Einsendeschluss ist der 8. November 2024.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Rheinland-Pfalz
Sarah Dreis
Tel.: 0 61 31 – 9 82 55 – 11
E-Mail: sarah.dreis@vdek.com

Die Ersatzkassen in Rheinland-Pfalz haben 
in Zusammenarbeit mit der Landesarbeits-
gemeinschaft der Selbsthilfekontakt- und In-
formationsstellen (LAG KISS) den Rheinland-
Pfälzischen Selbsthilfepreis der Ersatzkassen 
ausgelobt. Er wurde 2007 zum ersten Mal 
verliehen. 

in Zusammenarbeit mit:

www.Selbsthilfe-RLP.de



Die Jury

Birger Hartnuß
Leiter der Leitstelle Ehrenamt und Bürgerbeteiligung des 
Landes Rheinland-Pfalz

Dr. Markus Mai
Präsident der Landespfl egekammer Rheinland-Pfalz

Dr. Günther Matheis
Präsident der Landesärztekammer Rheinland-Pfalz

Prof. Dr. Ursula Rieke
Vorstandsvorsitzende der Landeszentrale für Gesundheits-
förderung in Rheinland-Pfalz e.V.

Andreas Schleimer
Vorstand SEKIS Trier und Sprecher der Landesarbeitsge-
meinschaft KISS Rheinland-Pfalz

Martin Schneider
Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz

Regine Schuster
Stellv. Geschäftsführerin DER PARITÄTISCHE Rheinland-
Pfalz/Saarland und Vorstandsmitglied der Pfl egegesellschaft 
Rheinland-Pfalz

Jörn Simon
Leiter der Landesvertretung der Techniker Krankenkasse (TK) 
in Rheinland-Pfalz

Sabine Strüder
Referentin für Gesundheit und Pfl ege der 
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Ausschreibung

Wer kann sich bewerben?

Alle Aktiven in der gesundheitsbezogenen Selbst-
hilfe in Rheinland-Pfalz können sich selbst oder 
andere für diesen Preis vorschlagen. Sowohl Be-
werbungen von Gruppen als auch von Einzelper-
sonen sind möglich.

Was wird ausgezeichnet?

Herausragendes Engagement sowie neue For-
men und Methoden in der Selbsthilfearbeit. Wir 
suchen kreative Initiativen zur Werbung für die 
gesundheitsbezogene Selbsthilfe in der Gesell-
schaft sowie Ideen zur aktiven Beteiligung von 
Patienten in der medizinischen und pfl egerischen 
Versorgung.  

Wer entscheidet über die Gewinner?

Eine Jury aus Persönlichkeiten des rheinland-
pfälzischen Gesundheitswesens wird die Preisträ-
ger küren.

Wie hoch ist das Preisgeld und wann wird der 
Preis verliehen?

Der Rheinland-Pfälzische Selbsthilfepreis der Er-
satzkassen wird in diesem Jahr zum zehnten Mal 
verliehen. Er ist mit 5.000 Euro dotiert. Zusätzlich 
gibt es dieses Mal einen Sonderpreis zum Jubilä-
um in Höhe von 3.000 Euro.

Die Verleihung fi ndet im Frühjahr 2025 statt.

Auszeichnung für vielfältiges 
ehrenamtliches Engagement

Mit dem Rheinland-Pfälzischen Selbsthilfepreis 
zeichnen die Ersatzkassen in Zusammenarbeit 
mit der LAG KISS Rheinland-Pfalz Menschen 
und Gruppen aus, die sich in besonderer Weise 
für die gesundheitsbezogene Selbsthilfe in 
Rheinland-Pfalz einsetzen. Die LAG KISS ist ein 
Zusammenschluss der rheinland-pfälzischen 
Selbsthilfekontakt- und Informationsstellen KISS 
Mainz, KISS Pfalz, SEKIS Trier, WeKISS und der 
Selbsthilfeunterstützerstelle Nekis.

So vielfältig wie Land und Leute sind, so ist 
es auch die gesundheitsbezogene Selbsthilfe. 
Kleine und große, meist ehrenamtlich geführte 
Gruppen erfüllen eine Vielzahl von wichtigen 
Aufgaben für Menschen mit gesundheitlichen 
Problemen: Sie unterstützen sich gegenseitig, 
tauschen sich aus, informieren und geben Hilfs-
angebote. Mit der Kompetenz, Solidarität und 
Nächstenliebe der Betroff enen unterstützt und 
ergänzt die gesundheitsbezogene Selbsthilfe die 
Angebote der Gesundheitsversorgung und ist 
damit ein wichtiger Partner der Krankenkassen. 

Die Ersatzkassen unterstützen die Arbeit der 
gesundheitsbezogenen Selbsthilfe in Rheinland-
Pfalz seit Jahren mit einer Pauschalförderung 
und der Finanzierung einzelner Projekte. Mit 
dem Preisgeld würdigen sie herausragendes 
Engagement und rücken diese täglichen Leis-
tungen ins öff entliche Licht.


