Die Initiatoren

Die Ersatzkassen in Rheinland-Pfalz haben
in Zusammenarbeit mit der Landesarbeits-
gemeinschaft der Selbsthilfekontakt- und In-
formationsstellen (LAG KISS) den Rheinland-
Pfalzischen Selbsthilfepreis der Ersatzkassen
ausgelobt. Er wurde 2007 zum ersten Mal
verliehen.
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Kontakt

Bewerbungen oder Vorschldge senden Sie bitte

unter dem Stichwort ,,Selbsthilfepreis“ an folgen-

de Adresse:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Rheinland-Pfalz
Wilhelm-Theodor-Romheld-Strale 22
55130 Mainz

Gerne auch per Mail an:
Iv-rheinland-pfalz@vdek.com

Einsendeschluss ist der 8. November 2024.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)
Landesvertretung Rheinland-Pfalz
Sarah Dreis
Tel.:06131-98255-11

E-Mail: sarah.dreis@vdek.com
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Die Ersatzkassen

Auszeichnung fiir besonderes
Engagement & herausragende Projekte
der gesundheitshezogenen Selbsthilfe in
Rheinland-Pfalz

10. Rheinland-Pfalzischer
Selbsthilfepreis der
Ersatzkassen 2024/2025
mit Sonderpreis

RLP

www.Selbsthilfe-RLP.de



Auszeichnung fiir vielfaltiges
ehrenamtliches Engagement

Mit dem Rheinland-Pfélzischen Selbsthilfepreis
zeichnen die Ersatzkassen in Zusammenarbeit
mit der LAG KISS Rheinland-Pfalz Menschen
und Gruppen aus, die sich in besonderer Weise
fiir die gesundheitshezogene Selbsthilfe in
Rheinland-Pfalz einsetzen. Die LAG KISS ist ein
Zusammenschluss der rheinland-pfalzischen
Selbsthilfekontakt- und Informationsstellen KISS
Mainz, KISS Pfalz, SEKIS Trier, WeKISS und der
Selbsthilfeunterstiitzerstelle Nekis.

So vielfaltig wie Land und Leute sind, so-ist

es auch die gesundheitshezogene Selbsthilfe.
Kleine und groRe, meist ehrenamtlich gefiihrte
Gruppen erfiillen eine Vielzahl von wichtigen
Aufgaben fiir Menschen mit gesundheitlichen
Problemen: Sie unterstiitzen sich gegenseitig,
tauschen sich aus, informieren und geben Hilfs-
angebote. Mit der Kompetenz, Solidaritat und
Nachstenliebe der Betroffenen unterstiitzt und
erganzt die gesundheitsbezogene Selbsthilfe die
Angebote der Gesundheitsversorgung und ist
damit ein wichtiger Partner der Krankenkassen.

Die Ersatzkassen unterstiitzen die Arbeit der
gesundheitshezogenen Selbsthilfe in Rheinland-
Pfalz seit Jahren mit einer Pauschalforderung
und der Finanzierung einzelner Projekte. Mit
dem Preisgeld wiirdigen sie herausragendes
Engagement und riicken diese taglichen Leis-
tungen ins offentliche Licht.

Ausschreibung

Wer kann sich bewerben?

Alle Aktiven in der gesundheitsbezogenen Selbst-
hilfe in Rheinland-Pfalz konnen sich selbst oder
andere fiir diesen Preis vorschlagen. Sowohl Be-
werbungen von Gruppen als auch von Einzelper-
sonen sind moglich.

Was wird ausgezeichnet?

Herausragendes Engagement sowie neue For-
men und Methoden in der Selbsthilfearbeit. Wir
suchen kreative Initiativen zur Werbung fiir die
gesundheitshezogene Selbsthilfe in der Gesell-
schaft sowie Ideen zur aktiven Beteiligung von
Patienten in der medizinischen und pflegerischen
Versorgung.

Wer entscheidet iiber die Gewinner?

Eine Jury aus Personlichkeiten des rheinland-
pfalzischen Gesundheitswesens wird die Preistra-
ger kiiren.

Wie hoch ist das Preisgeld und wann wird der
Preis verliehen?

Der Rheinland-Pfalzische Selbsthilfepreis der Er-
satzkassen wird in diesem Jahr zum zehnten Mal
verliehen. Er ist mit 5.000 Euro dotiert. Zusatzlich
gibt es dieses Mal einen Sonderpreis zum Jubila-
um in Hohe von 3.000 Euro.

Die Verleihung findet im Friihjahr 2025 statt.

Die Jury

Birger HartnuR
Leiter der Leitstelle Ehrenamt und Biirgerbeteiligung des
Landes Rheinland-Pfalz

Dr. Markus Mai

Prasident der Landespflegekammer Rheinland-Pfalz

Dr. Giinther Matheis
Prasident der Landesarztekammer Rheinland-Pfalz

Prof. Dr. Ursula Rieke
Vorstandsvorsitzende der Landeszentrale fiir Gesundheits-
forderung in Rheinland-Pfalz e.V.

Andreas Schleimer
Vorstand SEKIS Trier und Sprecher der Landesarbeitsge-
meinschaft KISS Rheinland-Pfalz

Martin Schneider
Leiter der vdek-Landesvertretung Rheinland-Pfalz

Regine Schuster

Stellv. Geschaftsfiihrerin DER PARITATISCHE Rheinland-
Pfalz/Saarland und Vorstandsmitglied der Pflegegesellschaft
Rheinland-Pfalz

Jorn Simon
Leiter der Landesvertretung der Techniker Krankenkasse (TK)
in Rheinland-Pfalz

Sabine Striider
Referentin fiir Gesundheit und Pflege der
Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz



